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Parker Trail (2.5 mi)

Steenykill Trail (0.7 mi)

Shawangunk Ridge Trail (3 mi)

Visitor Contact Sta�on

Winter CampingPull-off Parking

Appalachian Trail (9 mi)

AT Connector TrailIris Trail (4.5 mi)

Mashipacong Trail (2.8 mi)

Old Trail (0.5 mi)

Monument Trail (3.5 mi)

Mountaintop Walking Path (.75 mi)
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NOT PERMITTED
ATVs, alcoholic beverages, 

drones, smoking and vaping* 
are NOT permitted in this park.

*Smoking and vaping permitted  
only inside your personal vehicle.

高点纪念碑

玛西亚湖日间使
用区域

锯木厂湖露营地

开阔地或草地
森林
发展开发的地区
水体

湿地
限制入口区域

艾尔斯小径
蓝色点小径
雪松沼泽小径
富勒小径
鸢尾花小径

人生小径
Mashipacong 小径
纪念碑小径

古旧小径

古古古古

帕克小径 
shawangunk山脊小径
steenykill小径
阿巴拉契亚小径
at连接小径

在at上庇护所
船下水地
小屋
饮料和小吃 / 售货机

饮用水

公园办公室
野餐区
野餐庇护所
操场
洗手间

钓鱼
团体露营地
解说中心
停车场
路边 停车区
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《鸢尾花小径》 
红色 • 长度：4.5英里 • 多用途

难度：容易到中等 • 地形不平，岩石
起点： AT停车场，或者《德克敦收费公路》附近的路边
停车区。 《鸢尾花小径》，部分地是《平民保育团》建
立的，在轻轻缓坡地形上蜿蜒。小径过风景的《《卢瑟福
湖》（私有的湖），两次过《阿巴拉契亚小径》，使更短
更长环形路线成为可能。 

《人生小径》
棕色 • 长度：0.8英里 • 多用途

难度：容易到中等 • 地形大多的是平，可地面岩石起
点：在《冬天小径》停车场停车。《人生小径》曾经是
富勒家长农场，在1800年代，1900年代初期位于这
里，的一部分。 小径后来被纳入女童子军营地，也是该
州的第一个为盲童露营地的一部分。小径在《公园山脊
马路》结束，往右拐来回来停车场。

《Mashipacong 小径》
黄色 • 长度：2.8英里 • 多用途

难度：容易到中等 • 小径地面是多变的
起点：AT停车场，或者三个路边停车区在《锯木厂》和
《公园山脊》马路上的小径附近。《Mashipacong小径》
西南部分在初先是第一些过山脊上的道路之一的一部
分。 在这里可以看小农场的遗迹。小径过几小河，跟随
条古旧道路，然后爬过一个岩石山脊
来在公园办公室后边结束。如想，你可以通过将这条小
径的南部分与《艾尔斯小径》结合起来，在《锯木厂》
和《公园山脊》马路上走一小段路，创建循环路线。

Mountaintop Walking Path
Yellow • 0.75 miles • Hiking & snowshoeing

Moderate • Grass, dirt and gravel path ending in a steep climb 
Trailhead: This trail can be reached by parking at Lake 
Marcia,
or near the interpretive center. Mountaintop Walking Path  
is an enjoyable way to reach the top of the mountain and 
the monument without driving or walking on the road. The 
trail heads along Lake Marcia to a wooded, gravel path 
with a steep climb to the monument. For a longer, more 
impressive and strenuous hike, try Monument Trail.

《纪念碑小径》
红色和绿色 • 长度：3.5英里循环小径 • 远足和雪鞋行走

难度：中等到难 • 岩石小径，陡峭的攀登
起点：这条小径通过在或者附近解说中心，在《玛西亚
湖》北端，或者在纪念碑停车区停你的车可以到达。《 纪
念碑小径》提供公园里一些最好风景从山脊线上看望向纽
约州边界。在石头做的楼梯和边界上，你可以看到平民保
护团，在1930年代后期建造了这些，的手艺。

TRAILS OF HIGH POINT STATE PARK & 
NEW JERSEY VETERANS’ MEMORIAL

《艾尔斯小径》 
黑色 • 长度：1英里 • 多用途

难度：容易 • 地形比较平，车辙的马路
起点：在《公园山脊马路》边小径起点附近或者在
《 锯木厂湖》船下水地停车，然后在《锯木厂马路》
上走 .25英里到小径起点。《艾尔斯小径》原来是通往
《 艾尔斯农场》，成立于1870年，的路。今天，这里
的田，以令人印象深刻的石墙为界，通过年度的订明火
保存田栖息地，得到维护。如想走循环路线，将《艾尔
斯小径》与《Mashipacong小径》结合起来，也在《锯
木  厂》和《公园山脊》马路上走一小段路。

《蓝色点小径》 
《蓝色点小径》

暗蓝色 • 长度：0.5英里 • 远足 
难度：难 • 有的地方湿，很崎岖陡峭的地形
起点：在《锯木厂露营地》15号营地的对面。《蓝色
点小径》很短，可是对谁享受岩石地形的挑战就适合
谁。山顶提供《锯木厂湖》和向西周围的山，的美丽风
景。小径也与 《阿巴拉契亚小径》相交。

《雪松沼泽小径》
紫色 • 长度：2英里环形 • 远足，越野滑雪

难度：容易 • 地形大多的是平，铺砌了，碎石和木板路起
点：在《雪松沼泽野餐区》开车到道路终点，再停车。
小径在黄色的大门开始。《雪松沼泽小径》跟随条禁止
汽车通行的马路到《Kuser 自然区》美国尖叶扁柏沼泽
进，再 分叉，绕着沼泽的周边转了一圈。对应解说小
径中的编号站点的一片宣传册在公园办公室或者解说中
心会可以获得。

《富勒小径》
红色和蓝色 • 长度：0.85英里长 • 多用途

难度：容易到中等 • 地形岩石，有的时候浑
起点：在《冬天小径》停车场停车。《富勒小径》原来
是富勒家利用来从他们的农场（今天是团体露营区）前
往他们操作的雪松木瓦磨坊（《锯木厂湖》今天位于的
地方）的马路。小径一小段路与《人生小径》重叠，然
后分叉来在与《Mashipacong小径》路口相遇《锯木厂
马路》。

《古旧小径》 
棕色和黄色 • 长度：0.5英里  • 多用途
难度：容易 • 在缓缓倾斜的马车路上

起点：在野餐—停车场地区的另一边，在湖岸停车场
的对面。《古旧小径》在1890年代上曾经是是《高点
旅馆》入口之一。驿马车用这个道路把客人从纽约州  
杰维斯港的火车站运送到旅馆。

《帕克小径》

浅绿色 • 长度：在公园里有2.5英里的段路 • 多用
途

难度：中等 • 岩石小径，在一个点地浑
起点：在《公园山脊马路》和《德克敦收费公路》
旁停车地区，或者在斯托克斯州立森林里，就在
《Crigger 马路》旁，在小径与《蓝山小径》 重叠的
地方。《帕克小径》很岩石，可比较平，蜿蜒过硬
木森林到《德克敦收费公路》，继续向斯托克斯州
立森林进。

《Shawangunk山脊小径》 
中蓝色 • 长度：在公园里有3英里的段路 • 远足

难度：中等到容易 • 窄的岩石小径
起点：在《阿巴拉契亚小径》与《纪念碑》相交的地
方。71英里长《Shawangunk山脊小径》在这里开
始，跟随《纪念碑》小径才分叉，与《雪松沼泽小
径》的一部分相遇。过木板路之后，小径再一次快与
《纪念碑》相交，然后向纽约州，继续在山脊线上，
在《莫洪克保护区》里结束。为多信息，联系《纽约
州/新泽西州小径委员会》（www.nynjtc.org网站）

《Steenykill小径》
*在英文，“kill” 除了“杀死”的意思以外也有另外一个意思：从
荷兰语的一个字，意思是”水体”还是小河！那，“Steenykill”

是指《Steeny小河》
浅蓝色 • 长度：0.7英里 • 远足   

难度：容易到难 • 草地小径以岩石攀登结束
起点：在Steenykill船下水地停你的车。小径的顶端也
通过《纪念碑小径》可以到达。《Steenykill小径》，
是平民保护团在1930年代后期建造的，在23号公路开
始，沿着《Steenykill湖》坝上（也是平民保护团建造
的），在坝溢洪道往左拐，过一条河，然后陡峭地上
坡来与《纪念碑小径》相遇。

《阿巴拉契亚小径 （AT）》  
白色 • 长度：在高点内9英里 • 远足
难度：终等到难 • 地形不平，岩石

阿巴拉契亚小径 （AT）二千一百九十英里长，从乔
治亚州Springer Mountain到缅因州
Mount Katahdin。AT在《高点》州立公园里边的部分
9英里长，提供具有挑战性的远足在 Kittatinny 山脊线
上，观点是值得的。

起点：AT停车场在23号公路上，离公园办公室
0.5英里南。《阿巴拉契亚》，《鸢尾花》和
《Mashipacong》小径都从这里可达。 从停车场开
始，跟随《AT连接小径》（蓝色标记）到《鸢尾花小
径》（红色标记）。在《鸢尾花小径》上往右拐来到
达《阿巴拉契亚》小径，《Mashipacong》小径，或
者公园办公室。 在《鸢尾花小径》上往左拐来去南向
《德克敦收费公路》。

为在AT上远足向北（向纪念碑），按照上面的指示，
在《鸢尾花》和AT路口往右拐。走0.25英里之后，你
会在公园办公室，23号公路路口附近出来。从 AT停
车场开始，你也可以走上23号公路。为到达《高点纪
念碑》，跟随小径1.5英里在山脊线上，才到达木制
观景台。过去景台不远的，AT与《纪念碑小径》（
红色和绿色标记）和《Shawangunk 山脊小径》（中
蓝色标记）相交。AT向右，走山脊下。为继续到纪念
碑，继续直行，跟随《纪念碑》/《山脊》小径。

为在AT上远足向南（向《德克敦收费公路》和《斯托
克斯州立森林》），按照上面的指示，可是，在《鸢
尾花小径》与AT相交的地方往左拐。AT在23号公路
和德克敦收费公路之间与《鸢尾花小径》相交两次，
使更短更长环形路线成为可能。

其他小径起点：AT也通过小停车场在德克敦收费公
路 /县道650号上，或者停车地区在519号公路上，可
以到达。

《高点州立公园和新泽西
州退伍军人纪念馆》

新泽西州 
环境保护的部门 
州立公园服务 

NJPARKSANDFORESTS.ORG

FACEBOOK.COM/NEWJERSEYSTATEPARKS

@NEWJERSEYSTATEPARKS CMY  5/23

TRAIL SENSE AND SAFETY 
Trail Markings: Official trails are marked by colored 
blazes on posts and trees. For your safety and habitat 
protection, please stay on the trails and do not alter  
trail markings or create new trails. Be aware of changing 
trail conditions.

Hunting: Sections are open to hunting. Bright orange 
clothing is recommended during hunting season.

Bike Riders: Follow the IMBA “Rules of the Trail” 
guidelines for trail etiquette and yield appropriately. 
Helmets are required by law for children under 17 and 
recommended for all riders.

Pets: Pets must always be on a leash no longer than six 
feet in length and under the control of the owner at all 
times. Please clean up after your pets and take the waste 
with you.

Keep It Clean and Green: Bring a bag or two and carry 
your trash out with you. Trash cans are not provided. 
Don’t forget to recycle!  

Tick Protection: Bring insect repellent, wear light-
colored clothing, tuck pants into socks, stay on trails, 
check yourself thoroughly, shower and launder clothes 
immediately.

Bear Aware: Black bears are found throughout New 
Jersey. Do not approach or attract bears by making 
food available. Feeding bears is dangerous and illegal. 
Never run from a bear! To report an aggressive bear, 
call 1-877-WARN-DEP (1-877-927-6337) immediately. 
Please report any damage or nuisance behavior to the 
park office. Visit the New Jersey DEP Fish & Wildlife 
at njfishandwildlife.com for additional information on 
bear safety.
ATVs are PROHIBITED: Pursuant to [N.J.A.C. 7:2-3.4(d)].

Report Trail Issues: to the park at 973-875-4800
Emergency Numbers: 1-877-WARN-DEP 
(1-877-927-6337) or 911

HIGH POINT STATE PARK &  
NEW JERSEY VETERANS’ MEMORIAL
1480 State Route 23
Sussex, NJ 07461
973-875-4800

这个宣传册是联邦公路管理局的休闲小径项目， 
通过新泽西州环境保护的部门，资助的。

tracker
探索在《Trail Tracker》

应用上
NJ 州立公园的交互的小

径地图 spstrailtracker.nj.gov 网站
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